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இறைவறை நாடுபவர்கள்,பபரும்பாலும் தைது 

ஆரம்ப நாட்களில் பல குழப்பங்களுக்கு ஆளாகின்ைைர். தூசி 
படிந்த அறைறை சுத்தம் பசய்ை முற்படும்பபாது பபரும் 

புழுதி கிளம்பி முன்பிருந்த பவளிச்சத்றதயும் மறைப்பது 

பபால ,ஆத்ம சாதகனுக்கு தற்காலிக இருளும், மைக்கமும் 

ஏற்படுகிைது. அப்பபாபதல்லாம் அவனுக்கு துறை, குருவின் 

அரவறைப்பு மட்டுபம. குருவருளும், இறைைருளும் 

ைாருக்கு கிறைக்கின்ைபதா..அவர் பபறு பபற்ைவர். அவ்வாறு 

அருள் கிறைக்க ஒரு சாதகன் தன்றை தைார் 

படுத்திக்பகாள்வது மிகவும் அவசிைம். இறைவபை எல்லாம் 

பசய்வான் எைக்கு, எை தபமா குை தாக்கத்தில் ஒருவன் 

உைங்கிபகாண்டிருந்தால்,பமலும் மைக்கத்தில் ஆழ்ந்து 

பபாவான். எைபவ பதைலின் தீவிரம், சரைாகதிைின் 

அவசிைம்,இறைவன் நம்றம ஆட்பகாள்ளும் விதம்,குருவின் 

அவசிைம், குருவின் மகிறம, குருவின் அருள் இவற்றை 

பற்ைி நன்ைாக உைர்ந்து பதளிந்த மஹாத்மாக்களின் 

அனுபவங்கறள இங்கு நாம் தருகிபைாம்.இறவ ஆத்ம 

சாதகர்களுக்கு, இறைஞாை தரிசைம் என்ை பைைத்தில் ஒரு 

கலங்கறர விளக்கமாக இருக்கும் என்பதில் ஐைம் இல்றல. 

அறைவருக்கும் புத்தாண்டு நல்வாழ்த்துக்கள். 
ஞாைமும் பதளிவும் உண்ைாக அண்ைறையும் 
சுவாமிறையும் பவண்டி  இதறழ சமர்ப்பிக்கும்.. 

-இறைை நிர்வாகிகள் 
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உள்ளள 

பரடப்புக்கள் பக்கம் எண் 

 

குரு பக்தியின் மகிமம    04-12 

திைசரி வழிபாடு     13-20 

இன்பசால்      21-22 

அைிபவாம்-பதளிபவாம்    23-25 
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குருபக்திைின் மகிறம 

 
 

 ஸ்ரீராமானுஜர் திருப்பதியில் அடிவாரத்தில், 

சீடர்கள் எழுப்பும் சந்ததகங்களுக்கு, தகுந்த 

விளக்கங்கமள அளித்துக் ககாண்டிருந்தார் 

`அப்தபாது ‘தமாரு… தமாரு…’ என்று ஒரு 

கபண்மணியின் குரல் தகட்டது. 

 தமையில் தமார்ப்பாமை சுமந்து, இமடயர் 

குைப் கபண்மணி ஒருத்தி கதருவில் நடந்து 

கசன்றுஉ ககாண்டிருந்தாள். சீடர்களுக்கு தமார் 

சாப்பிட தவண்டும் என்று ததான்றியது.ஆைால், 
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குருநாதர் பாடம் நடத்திக் ககாண்டிருக்கிற இந்த 

தவமளயில் தமார்க்காரிமயக் கூப்பிட்டால், 

பாடத்தின் தமல் கவைம் இல்ைாதது தபால் 

ஆகிவிடும் என்பதால், தமார் ஆமசமயத் துறந்து, 

பாடத்தில் கருத்தாக இருந்தார்கள். ஆைாலும், 

அன்மறக்கு தமார் குடித்தத ஆக தவண்டும் என்பது 

எழுதப்பட்டிருந்த ஒன்று தபாலும். 

 இவர்கள் அமைவரும் கூட்டமாக அமர்ந்து 

ஏததா சுவாரஸ்யமாகப் தபசிக் ககாண்டிருப்பதாக 

நிமைத்த தமார்க்காரப் கபண்மணி, இந்த இடத்தில் 

பாமைமய இறக்கி மவத்தால் நல்ை வியாபாரம் 

ஆகிவிடும் என்று தீர்மாைித்து, இவர்கள் பக்கம் 

நடந்து வந்தாள். ஐயா… சாமீ… நல்ை தமாரு. ஆளுக்கு 

ஒரு குவமள குடிச்சீங்கன்ைா, கதம்பா இருக்கும். 

உஷ்ணம் ஓடிதய தபாயிடும் என்று கசான்ைபடி, 

தமார் பாமைமயக் கீதே இறக்கி மவத்தாள். 

 ஏற்ககைதவ பசியிலும் அசதியிலும் இருந்த 

சீடர்களுக்கு, தமார் பாமைமயப் பார்த்ததும் வயிறு 

கபகபகவன்று இருந்தது. ஆளாளுக்கு, எைக்கு… 

எைக்கு என்று தகட்டு வாங்கிக் குடித்தைர்.  
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 அவர்களில் ஒரு சிை சீடர்கள் இன்கைாரு 

குவமளயும் வாங்கிச் சாப்பிட்டைர். தமாரின் தரம் 

அப்படி. எல்தைாருக்கும் தமார் ககாடுத்து 

முடித்ததும், பாமையின் உள்தள சற்று எட்டிப் 

பார்த்தாள் கபண்மணி. கிட்டத்தட்ட பாமை 

காைியாக இருந்தது. நிமறந்த மைத்துடன் 

சீடர்கமளயும்  ராமானுஜமரயும் பார்த்தாள். 

 அப்தபாது அவள் மைத்தில் திடீகரை ஓர் 

ஏக்கம் வந்தது. அதாவது, தானும் இவர்கமளப் தபால் 

பக்தித் திறைில் ததர்ந்து விளங்க தவண்டும் என்று 

ஆமச ககாண்டாள். திடீகரன்று அப்படி ஒரு பக்தி 
எழுந்தது ஏன்? மகான்களின் பார்மவ விதசஷம் 

அப்படிப்பட்டது. அதைால், பக்தியின் பிடியில் 

திடீகரை அகப்பட்டுக் ககாண்ட காரணத்தால், 

தமாருக்காை காமச தகட்டுப்கபற தவண்டும் 

என்பமதயும் மறந்து நின்றாள். 

  

 அப்தபாது அந்தப் கபண்மணிமயப் பார்த்து, 

“அம்மா… நீ எங்களுக்குக் ககாடுத்த தமாரின் விமை 

என்ை?” என்று தகட்டார் ராமானுஜர். தமார் நன்றாக 

வியாபாரம் ஆகும். காசு கிமடக்கும் என்ற 
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ஆமசயில்தான் இங்தக வந்தாள். ஆைால், இப்தபாது 

இவளது மைநிமைதய தவறாக இருக்கிறது.  

  

 ராமானுஜமர மரியாமதயுடன் பார்த்தாள். 

பிறகு, தவணாம் சாமீ. தமாருக்குக் காகசல்ைாம் 

தவணாம்… அமத கவச்சிட்டு நான் என்ை பண்ணப் 

தபாதறன்?! என்று இழுத்தாள். 

 அப்படீன்ைா காசுக்குப் பதிைா ஏதாவது 

கபாருள் தவணுமா? என்று தகட்டார் சீடர் ஒருவர். 

ராமானுஜமர நமஸ்கரித்த அந்தப் கபண், “எைக்குக் 

காசும் தவணாம்… கபாருளும் தவணாம் சாமீ. 

கபருமாள் இருக்கக்கூடிய பரமபதத்மத 

அமடயணும்; தமாட்சம் கிமடக்கணும். அதுக்கு 

வேிமயக் காட்டுங்க. சந்ததாஷமா தபாயிடுதவன்” 

என்றாள். ராமானுஜர் ஆச்சரியத்துடன் பார்த்தார். 

 ஆசார நியமங்கதளா, சாஸ்திர ஞாைதமா 

அறியாத அவளுக்குள், ‘தமாக்ஷம் தவண்டும்’ 

என்கிற ஆமச ததான்றியது விந்மததாதை! தவிர, 

இப்படி ஒரு தகாரிக்மகமய அவள் மவப்பாள் 

என்றும் அவர் எதிர்பார்க்கவில்மை. 



P a g e  | 8 

 

 ஒரு சிை நிமிட இமடகவளிக்குப் பிறகு, 

“கவமைப்படாதம்மா… உன்தைாட நல்ை 

குணத்துக்கு நிச்சயம் தமாட்சம்தான் கிமடக்கும். 

சந்ததாஷமா தபாயிட்டு வா” என்றார் அவர். ஆைால், 

அந்தப் கபண்மணி விடவில்மை. “ஒங்க வாக்கு 

அப்படிதய பைிக்கட்டும் சாமீ. ஆைா, அந்த தமாட்சம் 

எைக்குக் கிமடக்கறதுக்கு ஒரு வேிமயக் காட்டுங்க. 

நான் தபாய்ச் தசர்தறன்” என்றாள். ராமானுஜர் 

சிரித்தார். 

 “அம்மா… நீ நிமைப்பதுதபால் தமாட்சத்துக்கு 

ஒரு வேிமயக் காட்டுவததா, தமாட்சம் 

வேங்குவதற்கு உண்டாை தகுதிதயா, எைக்தகா 

இங்கு கூடி இருக்கின்ற சிஷ்யர்களுக்தகா இல்மை. 

தமதை திருமமையில் இருக்கின்றாதை ஒருவன்… 

ஏழுமமைக்குச் கசாந்தக்காரன்… அவன்கிட்டப் 

தபாய்க் தகள். உைக்கு தவண்டியமத எல்ைாம் 

அருளுகின்ற தகுதி அவனுக்குத் தான் உண்டு” 

என்றார். 

 இதற்குப் பிறகும் அந்த தமார்க்காரப் 

கபண்மணி நகர்கிற வேியாக இல்மை. “சாமீ… 

தமதை இருக்கிற ஏழுமமையான் கிட்ட தபாய் 

எத்தமைதயா தடமவ ‘தமாட்சம் தவணும் தமாட்சம் 
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தவணும்’னு தகட்டுப் பாத்துட்தடன். ஆைா, அங்தக 

இருக்கிற கபருமாள் வாமயத் கதாறந்து தபசக்கூட 

மாட்தடங்கிறாதர…” என்றாள் கபாருமைாக. 

 “அப்படி இல்தைம்மா… அவருக்கு எத்தமை 

தவமை இருக்தகா… அமத ஒரு குமறயா 

கசால்ைிட்டு இருக்காதத. உன் மைசுை படறமத – நீ 

தகக்கணும்னு நிமைக்கறமத அவர்கிட்ட 

தகட்டுக்கிட்தட இரு. என்ைிக்கானும் ஒருநாள் 

நிச்சயம் கசவி சாய்ப்பார்” என்றார் ராமானுஜர். 

 “இல்லீங்க சாமீ. ஒங்கமளத்தான் நம்புதறன். 

ஒங்கமளப் பாத்த பிறகு எைக்கு நம்பிக்மக 

வந்திடுச்சு” என்றாள், குரைில் உற்சாகத்துடன். இவள் 

ஏததா ஒரு தீர்மாைத்துடன்தான் இருக்கிறாள் 

தபாைிருக்கிறதத’ என்று தயாசித்தார் ராமானுஜர். 

மீண்டும் அந்தப் கபண்மணிதய, விநயமாகப் 

தபசிைாள். 

 “சாமீ… எைக்கு தமாட்சம் தரச் கசால்ைி 
கபருமாள்கிட்ட சிபாரிசு கசஞ்சு நீங்கதான் ஒரு 

ஓமை எழுதித் தரணும். ஒங்கமள மாதிரி 

கபரியவங்க ஓமை ககாடுத்தா, இருக்கிற 

தவமைமய எல்ைாம் விட்டுட்டு கபருமாள் எைக்குப் 
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பதில் கசால்லுவாருன்னு ததாணுது” என்றாள் 

கதளிவாக. இதற்கு தமலும் மறுக்க இயைாது என்று 

உணர்ந்த ராமானுஜர், சிஷ்யைிடம் ஓர் ஓமை 

நறுக்கும், எழுத்தாணியும் ககாண்டு வரச் கசான்ைார். 

  

அமதக் தகட்டதும், சீடர்களுக்கு வியப்பு தாங்க 

முடியவில்மை. என்றாலும், அவர் தகட்டமத 

எடுத்துக் ககாண்டு வந்து தந்தைர். நிஜமாகதவ 

திருமமை கபருமாளுக்கு சிபாரிசு கசய்து, குருநாதர் 

ஓமை எழுதப் தபாகிறாரா… இல்மை அந்தப் 

கபண்மணிமய சந்ததாஷப்படுத்த தவண்டும் 

என்பதற்காக இப்படி ஏததனும் கசய்கிறாரா?’ 

என்பமதத் கதரிந்து ககாள்ள ஆர்வமாகி, 
ராமானுஜமரச் சுற்றி அமர்ந்து, கவைிக்கைாைார்கள். 

 தமதை அண்ணாந்து திருமமைமயப் பார்த்து 

இருகரம் கூப்பிவிட்டு, ஓமை நறுக்கில் கபறுநர் 

முகவரிமய எழுதும் இடத்தில் ‘ஸ்ரீ தவங்கதடசப் 

கபருமாள், திருமமை’ என்று குறிப்பிட்டுவிட்டு, 

கபண்மணியின் தகாரிக்மகமய எழுதத் 

கதாடங்கிைார் ராமானுஜர். எழுதி முடித்த பின் 

ஓமையின் கீதே தன் மககயழுத்மதயும் தபாட்டார். 
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பின்தை… ஒரு கடிதம் என்றால்,அது எங்கிருந்து 

வருகிறது என்பதும் முக்கியம் ஆயிற்தற! அமத 

மவத்துதாதை சிபாரிசு மதிப்பிடப்படும்?! அமத 

அந்தப் கபண்மணியிடம் ககாடுத்தார். அப்தபாது 

ஓமை நறுக்கில் எழுதப்பட்டிருந்த வாசகங்கமள 

சீடர்களும் படித்துப் பார்த்தைர். 

 ‘தமார்க்காரிக்கு தமாட்சம் கிமடக்க 

அனுக்ரகம் கசய்’ என்பதாக சிபாரிசு கசய்து 

எழுதப்பட்டிருந்தது. ஓமைமய வாங்கிய அடுத்த 

விநாடி அந்தப் கபண்மணி ஆைந்தமாக 

திருமமைமய தநாக்கிப் புறப்பட்டாள். மமை ஏறி, 
கபருமாள் சன்ைிதிக்குச் கசன்று அங்குள்ள 

அர்ச்சகர்களிடம் ககாடுத்தாள். 

 தமார்க்காரப் கபண்மணிமய தமலும் கீழும் 

பார்த்து, இது என்ை ஓமை? என்று குேப்பத்துடன் 

தகட்டைர் அர்ச்சகர்கள். அவர்களிடம் முழு 

விவரத்மதயும் கசான்ைாள் அவள். 

  

 ராமானுஜர் எழுதிக் ககாடுத்த ஓமை என்று 

அறிந்ததும், மறுப்பு ஏதும் கசால்ைாமல் 

அமதக்ககாண்டு தபாய் கபருமாளின் முன்ைால் 
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நீட்டிைர். எப்தபர்ப்பட்ட ஆச்சார்யர், ராமானுஜர் ! 

அவருக்கு உண்டாை முக்கியத்துவத்மத கபருமாள் 

ககாடுக்காமைா இருப்பார்?! தம் வைக் மகமய நீட்டி 

அமத வாங்கிக் ககாண்டார் கபருமாள். விஷயம் 

அறிந்தார். பிறகு, உைக்கு தமாட்சம் தந்ததன் என்று 

தமார்க்காரிமயப் பார்த்துப் கபருமாள் திருவாய் 

மைர்ந்தார். 

 அடுத்த கணம் வாைில் இருந்து பிரகாசமாக 

ஒரு புஷ்பக விமாைம் வந்தது. அதில் இருந்து 

விஷ்ணு தூதர்கள் இறங்கிைர். தமார்க்காரிமயத் 

தங்களுடன் ஏற்றிக் ககாண்டு மவகுந்தம் 

புறப்பட்டைர். ராமானுஜர் ஒரு சிபாரிசுக் கடிதம் 

ககாடுத்தால், கபருமாளிடம் எப்தபர்ப்பட்ட கவைிப்பு, 

பார்த்தீர்களா? 

உமடயவர், உமடயவர் என்று ககாண்டாடுவதன்  

சூட்சுமத்மத  உணர்த்துகிற  சம்பவமல்ைவா  இது!   

கதய்வ பக்தி  சாதிக்காதமத,  குருபக்தி  சாதிக்கும். 
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தினசரி வழிபாடு: 

 

 

மஹா பபரிைவர் 

 

கதன்புைத்தார், கதய்வம் என்று குறள் 
கசால்வதில் இரண்டாவதாை ததவ காரியத்துக்கு 
வருகிதறன். ஒவ்கவாரு குடும்பத்திலும் ஈசுவர 
பூமஜ நடக்க தவண்டும். 

கசௌகரியப்பட்டவர்கள் விஸ்தாரமாை பூமஜகமள 
எடுத்துக் ககாண்டு கசய்யைாம். 
கசௌகரியமில்ைாவிடில் சுருக்கமாகச் கசய்தாலும் 
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தபாதும். பத்தத நிமிஷம் தபாதும். ஆபசீுக்குப் 
தபாகிறவர்களும் இப்படிச் சுருக்கமாகவாவது 
பூமஜ என்று ஒன்மறச் கசய்ய தவண்டும். 
எல்ைாக் குடும்பத்திலும் ஒரு மணிச் சத்தம் 
தகட்க தவண்டும். 

 

ஈசுவரன், அம்பாள், விஷ்ணு, விநாயகர், சூரியன் 
இந்த ஐந்து தபருக்கும் மூர்த்தி மவத்துப் பூமஜ 
கசய்ய தவண்டும். இதற்குப் பஞ்சாயதாை பூமஜ 
என்று கபயர். அங்கங்கதளாடு விக்கிரகங்களாக 
இல்ைாமல் இந்த ஐந்மதயும் இயற்மகயாகதவ 
கிமடக்கும் ஐந்து வஸ்துக்களில் ஆவாஹைம் 
கசய்து பூமஜ கசய்வது ஒரு சம்பிரதாயம். 

 

இவற்றில் ஈசுவரனுக்குரிய பாண ைிங்கம் 
நர்மமத நதியில் ஓங்கார குண்டத்தில் 
கிமடக்கிறது. அம்பிமகயின் ஸ்வரூபமாை 
ஸ்வர்ணமுகி சிைா என்ற கல் ஆந்திராவில் 
ஸ்வர்ணமுகி ஆற்றில் கிமடக்கிறது. அது தங்க 
தரக் ஓடிய கல். விஷ்ணுவின் வடிவமாை 
சாளக்கிராமம் தநபாளத்தில் கண்டகி நதியில் 
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அகப்படுகிறது. சூரியனுக்குரிய ஸ்படிகம் 
தஞ்சாவூரில் வல்ைத்துக்குப் பக்கத்தில் 
கிமடக்கிறது. விநாயகருக்கு உருவாை 
தசாணபத்ர கல், கங்மகயிதை கைக்கிற தசாணா 
(த ான் என்பார்கள்) நதியில் அகப்படுகிறது. ஆக, 
இந்த ஐந்மதயும் ஓரிடத்தில் மவத்தால் இந்தத் 
ததசம் முழுவமதயுதம ஒன்று தசர்த்து மவத்தது 
தபால் ஆகும். 

 

இந்த ஐந்தில் ஒன்றுக்காவது கண், மூக்கு, காது 
இல்மை. எைதவ, இடுக்குகளில் அழுக்தகறுவது 
கிமடயாது. அபிதஷகம் கசய்து துமடக்க நாேிதய 
ஆகாது. எல்ைாம் சின்ைச் சின்ை கற்கள். 
எல்ைாமாகச் தசர்ந்தாலும் ககாஞ்சம் 
இடத்மதத்தான் அமடத்துக் ககாள்ளும். கபரிய 
பூஜா மண்டபம்கூடத் ததமவயில்மை. ஒரு 
சின்ை சம்புடத்தில் தபாட்டு மவத்துவிடைாம். 
ஆவாஹைம் பண்ணி, நாலு உத்தரணி 
தீர்த்தத்தில் அபிதஷகம் பண்ணி, சந்தைம், 
குங்குமம் அட்க்ஷமத மவத்து, அர்ச்சமை கசய்து 
மநதவத்தியம் காட்டைாம். 
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கவளியூருக்குப் தபாகும்தபாதுகூடப் பத்து நிமிஷம் 
இப்படிப் பூமஜ கசய்வதில் சிரமமில்மை. 
கவளியூரில் அர்ச்சமைக்குப் பூ கிமடக்குமா 
என்று கவமைப்பட தவண்டாம். வில்வத்மதயும் 
துளசிமயயும் உைர்த்தி மவத்துக் மகயில் 
எடுத்துப் தபாைால் ஈசுவரமையும் 
விஷ்ணுமவயும் அதைாதைதய அர்ச்சிக்கைாம்; 
மற்றவர்களுக்கு அட்சமதயால் அர்ச்சமை 
கசய்யைாம். மநதவத்தியத்துக்கு சுத்தமாை 
அன்ைம் கவளியூர்களில் கிமடக்குமா எை 
அைட்டிக்ககாள்ள தவண்டாம். காய்ந்த திராட்மசப் 
பேத்மதக் மகதயாடு மவத்திருந்து நிதவதித்து 
விடைாம். 

 

ஐந்து மூர்த்திகள், துளசி - வில்வ பத்திரங்கள், 
திராட்மச, அட்சமத இந்த எல்ைாவற்மறயுதம 
மகயடக்கமாக ஒதர சம்புடத்தில் தபாட்டு 
மவத்துக்ககாண்டு விடைாம். 

 

இந்த ஐந்து மூர்த்திகளுக்குச் கசய்வது 
‘பஞ்சாயதை பூமஜ' எைப்படும். பிராசீைமாக நம் 
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ததசத்தில் இருந்து வந்த இந்தப் பத்ததிமய சங்கர 
பகவத்பாதாள் புது ஜீவதைாடு 
பிரகாசிக்கும்படியாகச் கசய்தார். 'ஷண்மத 
ஸ்தாபைம்' என்று வருகிறதபாது இவற்தறாடு 
சுப்ரமணிய உபாசமைமயயும் நிமை நாட்டிைர். 
எைதவ, தமதை கசான்ை ஐந்ததாடு நாமும் ஒரு 
`தவமை` மவத்து தவைாயுதைாை குமார 
ஸ்வாமிமயயும் பூஜிக்கைாம். 

 

பூமஜ என்பதற்காகப் கபரிய சிரமம் எதுவும் 
ததமவயில்மை. மைசு இருந்தால் கவகு 
சுைபத்தில் எல்தைாரும் எங்தகயிருந்தாலும் 
பூமஜ கசய்யைாம் என்பதற்காக இவ்வளவு 
கசான்தைன். வடீ்டிதை இருந்தால் ‘மகா 
மநதவத்தியம்' எைப்படும் அன்ைத்மத 
ஸ்வாமிக்குக் காட்ட தவண்டியது அவசியம். 

 

நாம்   அனுபவிப்பதற்காகப்     பிரபஞ்சம்  
முழுவமதயும் ஈசுவரன் நமக்ககை 
விட்டிருக்கிறார். பைவிதமாை தபாக்கிய 
வஸ்துக்கமள கவளியிதை  உண்டாக்கி,  
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அவற்மற  அனுபவிக்கிற  இந்திரியங்கமள   
நம்மிடம்   மவத்திருக்கிறார். எைதவ,   நாம்    
அனுபவிப்பமதகயல்ைாம் அவருக்குச் 
சமர்ப்பித்துவிட்தட  உபதயாகித்துக்  
ககாள்ளதவண்டும். உண்மமயில் அவருக்தக 
என்றா அன்ைத்மதக் ககாடுத்து விடுகின்தறாம்? 
கவறுதம அவரிடம் காட்டுகிதறாம்; பிறகு 
நாம்தான்  புசிக்கிதறாம். 

 

நைவேத்தியம் செய்தால் ஸ்ோமி எங்வே 
ொப்பிடுேிறார் என்று ெிலர் வேலியாேக் 
வேட்ேிறார்ேள். ைிவேதனம் என்றால் 
ஸ்ோமிநயச் ொப்பிடச்செய்ேது என்று 
அர்த்தவமயில்நல. அேருக்கு ொப்பிட்டு 
ஒன்றும் ஆே வேண்டாம். ைம் ைிநனநேச் 
சுத்தமாக்ேிக்சோள்ளத்தான் பூநை முழுேதுவம 
தேிர, அேருக்கு இதனால் ஆேது 
எதுவுமில்நல. 

 

‘நிதவதயாமி' என்றால், ‘அறிவிக்கிதறன்' 
என்றுதான் அர்த்ததம தவிர, ‘உண்பிக்கிதறன்' 
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என்று அர்த்தமில்மை. ‘அப்பதை, இந்த 
தவமளக்கு உன் கருமணயில் நீ இந்த 
அன்ைத்மதக் ககாடுத்திருக்கிறாய்' என்று 
அவனுக்குத் கதரிவித்துவிட்டு அவனுமடய 
நிமைதவாடு உண்ண தவண்டும். 

 

அவன் அருள் இல்ைாவிட்டால் இந்த அரிசி எப்படி 
விமளயும்? சயன்ஸ் நிபுணர் அரிசி வமககமள 
ஆராய்ந்து கபரிய கபரிய புஸ்தகங்கள் எழுதைாம்; 
ஆைால் அவரால் ஒரு மணி அரிசிமயச் கசய்ய 
முடியுமா? கசயற்மக அரிசி (Synthetic rice) என்று 
ஒன்மறச் கசய்ய முடிந்தால்கூட இதற்கு 
மூைமாை ககமிகல்ஸ் ஏற்கைதவ பகவத் 
சிருஷ்டியில் இருந்துதாதை வந்தாக தவண்டும்? 

 

எைதவ மைிதன் கசய்ததாகத் ததான்றும் 
எல்ைாமும்கூட முடிவிதை ஈஸ்வரன் 
சிருஷ்டித்ததுதான். பரதமசுவரைால் 
ககாடுக்கப்பட்டமத அவனுக்குக் காட்டாமதை 
நாம் அனுபவித்தால் திருடர்களாகின்தறாம். 



P a g e  | 20 

 

 

எங்கும் இருக்கும் அேன், ைாம் இருக்ேச் 
சொல்லும் இடத்தில், ைாம் ேிரேிக்கும்படி 
ைிற்பான். ேல், மண், செம்பு முதலிய எந்த 
பிம்பத்தில் நேத்துக் கூப்பிட்டாலும் ேருோன். 
அப்படிப்பட்ட வயாக்ேியநதயும், ேருநையும் 
அேனுக்கு ைிச்ெயமாே இருக்ேிறது. 

-சதய்ேத்தின் குரல் ( முதல் பாேம் ) 
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இன்சொல் 

 

 

சுவாமி சிவாைந்தர் 

நீங்கள் சுத்த மைதுைன் இைிறமைாகவும் 
உண்றமைாகவும் றதரிைமாகவும் பபசும் நாறவ 
பகாண்டிருக்க பவண்டும்.. உங்களது ஆன்மாறவ 
பகாபத்தாலும், பழி வாங்கும் சிந்றதைாலும் 
அழித்துவிைாதீர். மற்ைவர்களுைன் இைக்கமாக 
வாழுங்கள். 

மாதம் ஒருமுறைைாவது மவுை விரதம் 
இருக்கவும். வார்த்றதறை உதிர்க்கும் முன் 
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நன்ைாக பைாசித்து பபசவும். ஒவ்பவாரு 
வார்த்றதைின் சக்திறையும் அது என்ை 
விறளவுகறள மற்ைவர் மைதில் ஏற்படுத்தும் 
என்பறதயும் அைிந்து பபசவும்.  

 

தைிபகட்டு நாக்கு ஓடுவறத அனுமதிக்காபத.. 
ஒருமுறை கூைிை வார்த்றதறை திருப்பி 
எடுத்துக்பகாள்ள முடிைாது. எைபவ 
இைிறமைாகவும் அன்பாகவும் பபசு.. 
பசைறலவிை பசால்பல ஒருவறை அதிகம் 
காைப்படுத்துகிைது என்பறத நிறைவில் பகாண்டு 
பபசு. 
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அைிபவாம்..பதளிபவாம்: 

( பல சான்பைார்கள், மகான்கள் அைிவுறரைிலிருந்து 
எடுக்கப்பட்ைறவ) 

பிைச்சரனயா?: 

பிரச்சறைக்கு இரண்பை காரைம்தான்!! 

1. பைாசிக்காமல் பசைல்படுவது.! 

2. பசைல்பைாமல் பைாசித்துபகாண்பை இருப்பது!  

 

ளபாதும் என்ற மனளம கபான் கசய்யும் மருந்து: 

ைாறைக்கு கரும்பு பதாட்ைபம பதறவப்படுகிைது. 

எறும்புக்கு சக்றகபை பபாதுமாைது. 

பதாட்ைம் கிறைக்கும்பபாது ைாறைைாய் இரு. 

சக்றக கிறைக்குபபாது எறும்பாய் இரு.  
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வாழ்க்றகைில் திருப்தி இல்றல என்ை பபச்சுக்கு 
இைபம இல்றல. 

 

உஷார்: 

பதரிந்பத தவறு பசய்தவர்களிைம்  

நிைாைம் பகட்காபத....அவர்கள்  

பசய்த தவறுகறள நிைாைப்படுத்த  

பல பதில்கறள றவத்திருப்பார்கள்.... 

முயற்சி: 

ஆறசைில்லாத முைற்சிைால் பைன் இல்றல 

முைற்சி இல்லாத ஆறசைால் பைன் இல்றல. 

முதுகுக்கு பின்னால்.. 

பிைர் முதுகுக்கு பின்ைால் நாம் பசய்ை பவண்டிை 
பவறல.... 

தட்டிக்பகாடுப்பது மட்டும்தான். 

துணிந்து ளபாைாடு: 
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முதல் முைற்சிைில் பதால்வி வருபம என்று 

கலங்காபத…பவற்ைிகரமாை கைிதவிைல்கூை 
பூஜிைத்தில்தான் பதாைங்குகிைது... 

ஆகுக..ஆக்குக.. 

ஒவ்பவாருவரும் உலகத்றத மாற்ை 
முைற்சிக்கிைார்கள். 

ஆைால்.... அறத தன்ைிைமிருந்து துவங்க 
பவண்டும் என்று மட்டும் நிறைப்பது இல்றல. 

அன்பு: 

பவறுப்பது ைாராக இருந்தாலும் 

பநசிப்பது நீங்களாக இருங்கள்.. 

சாதரன: 

இந்த உலகத்தில் பிைந்த அறைவருக்கும் 

வரலாற்ைின் பக்கங்களில் ஒரு பக்கம் 
ஒதுக்கப்பட்டுள்ளது... 

ஆைால் அந்த பக்கத்றத இந்த  உலறகபை 
படிக்க றவப்பது.. 
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உங்கள் றககளில்தான் உள்ளது. 

 

 
 
                    

 

*இதழ் முற்றும்* 

 


