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*ஸ்ரீ அண்ணன் சுவாமிகளிடம் சமர்ப்பிக்கப்படுகிறது--இறற 
நாட்டம் ககாண்ட அன்பர்களுக்காக..... 
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முன்னுறை 

இறைவறை நாடுபவர்கள்,பபரும்பாலும் தைது ஆரம்ப 

நாட்களில் பல குழப்பங்களுக்கு ஆளாகின்ைைர். தூசி 
படிந்த அறைறய சுத்தம் பசய்ய முற்படும்பபாது பபரும் 

புழுதி கிளம்பி முன்பிருந்த பவளிச்சத்றதயும் 

மறைப்பது பபால ,ஆத்ம சாதகனுக்கு தற்காலிக 

இருளும், மயக்கமும் ஏற்படுகிைது. அப்பபாபதல்லாம் 

அவனுக்கு துறண, குருவின் அரவறணப்பு மட்டுபம. 

குருவருளும், இறையருளும் யாருக்கு 

கிறைக்கின்ைபதா.. அவர் பபறு பபற்ைவர். அவ்வாறு 

அருள் கிறைக்க ஒரு சாதகன் தன்றை தயார் 

படுத்திக்பகாள்வது மிகவும் அவசியம். இறைவபை 

எல்லாம் பசய்வான் எைக்கு, எை தபமா குண 

தாக்கத்தில் ஒருவன் உைங்கிபகாண்டிருந்தால், பமலும் 

மயக்கத்தில் ஆழ்ந்து பபாவான். எைபவ பதைலின் 

தீவிரம், சரணாகதியின் அவசியம்,இறைவன் நம்றம 

ஆட்பகாள்ளும் விதம்,குருவின் அவசியம், குருவின் 

மகிறம, குருவின் அருள் இவற்றை பற்ைி நன்ைாக 

உணர்ந்து பதளிந்த மஹாத்மாக்களின் அனுபவங்கறள 

இங்கு நாம் தருகிபைாம்.இறவ ஆத்ம சாதகர்களுக்கு, 

இறைஞாை தரிசைம் என்ை பயணத்தில் ஒரு கலங்கறர 

விளக்கமாக இருக்கும் என்பதில் ஐயம் இல்றல. 
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உள்ளள 

பறடப்புக்கள் பக்கம் எண் 

 

புத்தாண்டு வாழ்த்துக்கள்  04-06 

முக்கிய ஆத்ம சாதறைகள்  07-14 

கர்மபயாகம்    14-22 

கர்மபயாக உறர   22 
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(சுவாமி சிவானந்தரின் புத்தாண்டு உறையிலிருந்து... ) 

    ஒரு இைிய புத்தாண்டு உங்கள் முன் 
உள்ளது. ஆத்ம சாதறைறய வரீத்துைன் பசய்து 
இறை ஞாைத்றத பபை ஒரு வாய்ப்பாக 
இப்புத்தாண்றை அறமத்துக்பகாள்ளபவண்டும். 
ஆரவார உலகத்தின் சத்தங்களும் சலைங்களும் 
உங்கள் காதுகறள எட்ைாதவாறு 
பார்த்துக்பகாள்ளுங்கள். நம்முள்ளிருக்கும் 
இறைவைின் அருபளாறசறய பகட்க 
ஆயத்தப்படுத்திக்பகாள்ளுங்கள்.  
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கைந்தகால தவறுகளில் மூழ்கிவிைாமல் 
அவற்றைவிட்டு பவளிபய வர, பநர்றமயுைன் 
நைந்துபகாள்ள இப்பபாபத நம்றம 
ஆயத்தப்படுத்திக் பகாள்ளபவண்டும். இறைவறை 
ஆழ்ந்த சரணாகதியுைன் வழிபடுங்கள்.நம் 
பாவங்கறள அவன்  எரித்துவிடுவான்.நம்றம 
நல்வழியில் நைத்துவான். நமது எல்லா 
பசயல்கறளயும் இறையருளின் 
அடித்தலத்திபலபய நாம் பசய்தாகபவண்டும். 
ஒவ்பவாரு பிரச்சறைக்கும் மூலகாரணமாக 
இருக்கும் தறைபசய்யும் ஆழ்மை எண்ண 
பதிவுகறள  சுய பரிபசாதறையுைனும் 
இறைசிந்தறையுைனும் பவபராடு பிடுங்கி எைிய 
பவண்டும். 

காறலயில் எழுந்திரு..இறைவைின் 
பிரம்மாண்ை தன்றமறயயும் அவன் எங்கும் 
எல்லாவற்ைிலும் நீக்கமை நிறைந்திருப்பறதயும் 
நிறைத்து அவறை உருக்கமுைன் வணங்கு.முழு 
நாறளயும்  பக்தி மற்றும் சரணாகதி 
பாவறையில் கழிக்கபவண்டும். எல்லா 
உருவத்திலும் பபயர்களிலும்  இறைவறை 
பார்த்து திைசரி பவறலகறள பசய்தாகபவண்டும்.  
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பணிவுைனும் தாராளமாகவும் இருக்கபவண்டும். 
மைக்கவும் மன்ைிக்கவும் கற்றுக்பகாள். 
உண்றமயாகவும் பநர்றமயாகவும் இரு.யாறரயும் 
ஏமாற்ைபவா, பதால்றல தரபவா, துன்புறுத்தபவா 
கூைாது.. இறைவன் எல்லா உயிர்களிலும்   
நீக்கமை நிறைந்திருக்கும் உண்றமறய மைதில், 
அைிவில் இருத்தி மற்ைவர்களுக்கு நன்றம 
பசய்யும் காரியங்கறள பசய்யபவண்டும்.  

புலன்கறளயும் மைறதயும் கட்டுப்படுத்தி 
சுயநலத்றதயும் பபராறசறயயும் துைந்து 
இறைஞாைத்றத  பநாக்கி வரீத்துைன் 
பயணிக்கவும்.பநரமும் வாழ்க்றகயும் கறரந்து 
பகாண்பைபபாகிைது. இந்த உைபலா 
அழியக்கூடியது.. ஒவ்பவாரு மணித்துளியும் 
விறலமதிப்பற்ைது.. எைபவ இறைவறை 
பநாக்கிய பயணம் உன்ைில் நிகழட்டும். 

     இறைவன் உன்மீது அறமதி,பிரகாசம், 
ஆைந்தம் இவற்றை பபாழிவாராக..எல்லா 
பவற்ைியும் உைக்கு கிறைக்கட்டும். குருவின் 
திருவடி பற்ைி எல்லா உயர் நிறலயும் 
அறைவாயாக. 
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இருபது முக்கிய ஆத்ம சாதறனகள். 

(சுவாமி சிவானந்தரின் மிக முக்கிய அறிவுறையில் 
ஒன்று.. இந்த இருபது ஆத்ம சாதறனகள்) 

1.பிரம்மமுகூர்த்தம்:   

திைமும் காறல 0400 மணிக்கு எழுந்திரு. 
தியாைத்துக்கு ஏற்ை பநரம் இது. இவ்பவறலயில் 
தியாைம் பசய்தால் நமக்கு பலன் அதிகம். 

2.ஆசைம்:  

பத்மாசைம்,சித்தாசைம் அல்லது சுகாசைத்தில்  
கிழக்கு அல்லது வைக்கு பநாக்கி அமர்ந்து 
ஜபபமா,  தியாைபமா அறரமணி பநரம் பசய். 
பகாஞ்சம் பகாஞ்சமாக  இந்த பநரத்றத மூன்று 
மணி  பநரமாக நீட்டிப்பு பசய்.  

சிரசாசைம், சர்வங்காசைம்  இவற்றை பசய்து 
ஆபராக்கியத்றதயும்  பிரம்மசரியத்றதயும் 
அதிகப்படுத்திக்பகாள்.  நைத்தல் பபான்ை எளிய 
உைற்பயிர்ச்சிறய  திைமும் பசய். இருபது 
பிரணாயாமம் பசய். 
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3.ஜபம் 

உைக்கு பிடித்த மந்திரம் ஒன்றை ஜபம் பசய். 
ஓம் நபமா நாரயணாய!; ஓம்  நம சிவாய!;    
ஓம் சரவணபவாய நம!; சீதா ராம்!; ஸ்ரீராம்!;     
ஹரி ஓம்!; காயத்ரி பபான்ை மந்திரங்கறள 108 
லிருந்து 21600 தைறவ திைமும் ஜபம் பசய். 

4.உணவு: 

நம் மைறத சமைிறலபயாடு  றவக்கும் 
உணவாை சாத்வகீ உணறவ உண்ணபவண்டும். 
அதிக காரம்,புளிப்பு,பூண்டு,பவங்காயம்,எண்பணய், 
கடுகு,பபருங்காயம் இவற்றை தவிர்க்கவும். 
மிதமாை உணவாகவும்  வயிற்றை முழுவதும் 
நிரப்பாமலும் உண்ணபவண்டும். மைதுக்கு 
மிகவும் பிடித்த உணறவ ஒரு வருைத்திற்கு ஒரு 
முறை சுமார் பதிறைந்து நாட்கள்வறர 
உண்ணாமல் ஒதுக்கி றவ. பால்,பழம் இறவகள் 
மைறத    ஒருநிறலப்படுத்த உதவும். 
உண்ணும்பபாது சர்க்கறரபயா உப்பபா குறைவாக 
இருந்தால் அந்த உணறவ அறமதியாக உண்டு 
பழகு.  சர்க்கறரபயா உப்பபா திரும்ப பகட்காபத.. 
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5.தியாை அறை 

உைக்பகை தைியாக ஓர் அறைறய தியாைம் 
பசய்ய பூட்டிறவத்துக்பகாள். 

6.தாைம்/உதவி 

திைமும் அல்லது பிரதி மாதமும் உன்ைால் 
இயன்ை அளவு  நலிந்பதார்க்கு உதவி 
பசய்.உதாரணமாக— உன் வருமாைத்தில் 
ரூபாய்க்கு ஆறு காசு வதீம். 

7.நன்னூல்கறள வாசித்தல் 

திைமும் அறர மணி முதல் ஒரு மணி பநரம் 
வறர கீறத,ராமாயணம்,பாகவதம்,உபைிைதங்கள், 
விஷ்ணு சஹஸ்ர   நாமம்,  லலிதா 
சஹஸ்ரநாமம்,  ஆதித்ய ஹிருதயம், 
றபபிள்,குரான்,கிரந்த் சாஹிப்,பயாகிகள் 
ஞாைிகளின் உபபதசங்கள், புத்தகங்கள், 
பபான்ைவற்றை விைாமல் படித்து  அவற்றைபற்ைி 
சிந்தித்து மைதில் இருத்திக்பகாள்ளபவண்டும். 
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8.பிரம்மச்சரியம் 

வரீியத்றத கவைமாக காக்கவும். வரீியம் 
கைவுளின் பவளிப்பாடு.கைவுளின் அருட்பசயல். 
வரீியத்தில்தான் எல்லா சக்தியும் உள்ளது. 
வாழ்க்றக,எண்ணம், அைிவு இவற்ைின் சாரம்சம் 
இதில்தான் உள்ளது. 

9.பிரார்த்தறை சுபலாகங்கள் 

சில சுபலாகங்கறள மைப்பாைமாக 
பதரிந்துறவத்துக்பகாள்ளபவண்டும். தியாைம் 
அல்லது ஜபம் பசய்வதற்கு முன் இதறை 
பசால்லும் பபாது மைறத இது பதப்படுத்தி 
உயர்நிறலக்கு எடுத்துச்பசல்லும். 

10.சத்சங்கம்  

நமக்கு சத்சங்கம் அவசியம் 

(சான்பைார்கள்; உயர்ந்த சிந்தறை,பழக்கம் 
உள்ளவர்களுைைாை பதாைர்பு..அவர்களுைைாை 
உறரயாைல் இதுபவ சத்சங்கம்.ஞாை 
வாழ்க்றகக்கு சத்சங்கம் மிகவும் அவசியம் எை 
ஆதி சங்கரர் வலியுறுத்துகிைார்.) 
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 தீய சகவாசங்கறள விைபவண்டும். 
புறகபிடித்தல்,மாமிச உணவு மற்றும் 
குடிப்பழக்கம் இவற்றை  முற்ைிலும் 
விைபவண்டும். தீய பழக்க  வழக்கங்கறள 
ஏற்படுத்திக்பகாள்ளாமல் இருக்கவும். 

11.விரதம் 

ஏகாபதசி பபான்ை நாட்களில்  அரிசி,பகாதுறம 
பபான்ை உணவு உண்ணாமல் பால் மற்றும் பழம் 
மட்டுபம உண்டு விரதம் அனுஷ்டிக்கலாம். 

12.ஜபமாறல 

நம் கழுத்திபலா அல்லது றபயிபலா ஜபமாறல 
றவத்துக்பகாள்ளபவண்டும். இரவில் 
தறலயறணக்கு அடியில் ஜபமாறல 
றவத்துபகாள்ளவும். 

13.மவுைம் 

திைமும் இரண்டு மணி பநரமாவது மவுைம் 
காக்கபவண்டும். 
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14.உண்றம பபசுதல் 

எல்லா தருணத்திலும் உண்றமறய பபச 
பவண்டும். குறைவாகவும் இைிறமயாகவும் 
பபசபவண்டும். 

 

15.எளிய வாழ்வு 

உைது பதறவகறள  குறைத்துக்பகாள். நான்கு 
சட்றை றவத்திருந்தால் அறத இரண்ைாக 
குறைத்துக்பகாள். மகிழ்ச்சியாகவும் 
திருப்தியுைனும் வாழவும். பதறவ இல்லாத 
கவறலகறள விடுங்கள். எளிய வாழ்வு உயர்ந்த 
சிந்தறை இதுபவ நம் பகாள்றகயாகும். 

 

16.அகிம்றச 

யாறரயும் சிைிதளவுகூை பசால்லிபலா 
பசயலிபலா துன்புறுத்தகூைாது.பகாபத்றத 
அன்பாலும் மன்ைிக்கும் குணத்தாலும் தயா 
உணர்வாலும் பவற்ைிபகாள்ளபவண்டும். 
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17.மற்ைவர்கறள சார்ந்து வாழாமல் இருப்பது 

எல்லாவற்றுக்கும் பவறலக்காரர்கறள நம்பி 
வாழக்கூைாது. தன் பதறவகறள தாபை 
பூர்த்திபசய்துபகாள்ளபவண்டும். 

 

18.சுய பரிபசாதறை 

ஒவ்பவாரு நாளும் இரவில் உைங்குவதற்க்கு 
முன் அன்று பசய்த தவறுகறள எண்ணிப்பார்த்து  
அவற்றை சரிபசய்ய முயலவும். திைசரி றைரி 
ஒன்றை றவத்துக்பகாண்டு அதில் சுய திருத்தம் 
பசய்துபகாள்ளும் குைிப்பு அவசியம். பறழய 
தவறுகறள எண்ணி பநாந்துபபாக பவண்ைாம். 

 

19.கைறம ஆற்று 

இைப்பு நமக்கு எப்பபாது பவண்டுமாைலும் வரும் 
என்பறத நிறைவில் பகாண்டு நம் கைறமகறள 
நல்பலாழுக்கத்துைன் பசம்றமயாக 
பசய்துவரபவண்டும்.  
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20.இறைவறை சரணறைதல் 

எழுந்த உைபைபய இறைவறை நிறை.உைங்கும் 
முன்பும் நிறை. திைமும் உன்றை 
(உைல்,மைம்,அைிவு,பசயல்,பமாழி,திைறம) 
இறைவைின் பாதங்களில் முழுவதுமாக 
சமர்ப்பித்து வாழ். 

***** 

கர்ம ளயாகம் 

 

 

ஆச்சார்யா விபைாபா 

(ஆச்சார்யா விபைாபா அவர்கள் ஒரு மாபபரும் 
கர்மபயாகி ஆவார்கள். இந்து, இஸ்லாம்,கிருத்துவ 
மத தத்துவங்கறள நன்கு படித்து 
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பதளிந்தவர்.பன்பமாழி புலறம பபற்ைவர்.1932 
ஆம் ஆண்டு இவர் ஒத்துறழயாறம இயக்க 
பசார்பபாழிவின் பபாது றகது பசய்யப்பட்டு 
தூபல சிறையில் 6 மாதம் அறைக்கப்பட்ைார். 
அங்கு இருந்தவர்கள் விபைாபாவிைம் கீறத 
பசாற்பபாழிறவ வழங்கும் படி பகட்க, 
ஆச்சார்யாவும் ஒவ்பவாரு ஞாயிறும் 
அறைவரும் கூடியிருக்க சிறையில் கீறத 
பசாற்பபாழிறவ வழ்ங்கிைார். 18 ஞாயிறுகளில் 18 
அத்தியாயத்றத பற்ைி தன் அனுபவ அைிவிைால் 
நுட்பமாக பபசிைார். அது பிற்காலத்தில் 
விபைாபாவின் பார்றவக்கு பின் புத்தகமாக 
பவளியிைப்பட்ைது.அந்த கீறத பபருபபதசம்”” 
என்ை நூலிலிருந்து எடுக்கப்பட்ைறவதான் 
தமிழாக்கம் பசய்யப்பட்டு இங்கு தரப்பட்டுள்ளது.---
- இறணய நிர்வாகிகள் ) 

சளகாதைர்களள..கர்மத்தின் பலறன 
தியாகம் கசய்வது கர்மளயாகத்தின் றமயமாக 
இருக்கிறது. நம் பகள்வி என்ைபவன்ைால் 
இவ்வாறு கர்மபலறை தியாகம் பசய்து 
பசயல்புரியும் கர்மபயாகிக்கு இதைால் ஏதாவது 
பலன் உண்ைா என்பதுதான்!! எண்ணற்ை பலன்கள் 
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கர்மபயாகிக்கு கிறைக்கிைது என்று கூறுகிைது 
கீறதயின் மூன்ைாவது அத்தியாயம்.  

இங்கு எைக்கு மகாபலட்சுமியின் 
சுயவரம்தான் ஞாபகம் வருகிைது. எண்ணற்ை 
கைவுள்களும், ராட்சஷர்களும் மகாபலட்சுமிறய 
மணம் புரிய விருப்பம் பகாண்டு அங்கு 
கூடியிருந்தைர். மகாபலட்சுமியும் எந்த 
பபாட்டிறயயும் அங்கு அைிவிக்கவில்றல. 
சுயவரம் நைக்கும் மண்ைபத்துக்கு வந்த 
மகாபலட்சுமி,”என்றன அறடய யாருக்கு 
விருப்பம் சிரிதளளவனும் இல்றலளயா 
அவறைளய நான் மணம் முடிப்ளபன்” 
என்ைார்.ஆைால் அங்கு கூடியிருந்தவர்கள் 
அறைவரும் இவறர மணம் முடிக்கும் 
பபராறசயில் இருந்ததால் விதியின்படி 
திருமணத்திற்க்கு தகுதியற்ைவர்களாைார்கள். 
மகாலட்சுமியும் தன்றை அறைய விருப்பம் 
இல்லாத ஒருவறர பதை பதாைங்கிைார். 
இறுதியாக சாந்தபசாரூபியாக பாம்பின்பமல் 
படுத்திருக்கும் பரமாத்மன் மகாவிஷ்ணுறவ 
கண்ைார். பரமாத்மைின் சலைமற்ை இதயத்திறை 
உணர்ந்த மகாபலட்சுமி அவரது கழுத்தில் தான் 
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றவத்திருந்த சுயம்வர மாறலறய அணிவித்து 
அவரது திருப்பாதங்களில் அன்ைிலிருந்து 
அமர்ந்துபகாண்டு இருக்கிைாள்.இந்த காட்சிறய 
விளக்கிய கவிபயா,” தன்றை அறைய யார் 
சிைிதும் விரும்பவில்றலபயா அவருக்கு 
பசவகைாய் இருக்கிைாள் மகாபலட்சுமி” 
என்கிைார். 

உலக பற்று உள்ளவன் ஏராளமாய் 
உறழத்து சிைிது பலறைபய பபறுகிைான். 
ஆைால் கர்மபயாகிபயா சிைிதளபவ உறழத்து 
பபரும் பலறை அறைகிைான். இவர்கள் இருவரது 
மபைாபாவறைபய இதற்க்கு காரணம். 
ைால்ஸ்ைாய் இறதபற்ைி கூறும்பபாது,” மக்கள் 
இபயசுறவ எவ்வளவு புகழ்கிைார்கள்! ஆைால் 
சாதாரண மைிதன் இபயசுறவவிை மிகவும் 
அதிகமாக கஷ்ைப்படுகிைான். அதிகமாை 
சுறமறய தூக்குகிைான். ஆைால் அதில் 
சிரிதளபவனும் பற்றுன்ைி இறைவனுக்காை 
பதாண்ைாக ஆற்ைியிருந்தால் இவன் 
இபயசுறவவிை சிைந்தவன் எை 
பபாற்ைப்பட்டிருப்பான்.” என்கிைார். 
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குபசலர் கிருஷ்ணறை பார்க்க பசன்ை 
பபாது பகாஞ்சம் அவறல மட்டும் 
எடுத்துச்பசன்ைார். அதன்  சந்றதமதிப்பு மிகவும் 
குறைவுதான். ஆைால் குபசலருக்பகா அது 
விறலமதிப்பற்ை ஒரு பபாருள். ஏபைைில் அதில் 
குபசலரின் பக்தி,அன்பு என்ை முத்திறர 
உள்ளதால் அதன் மதிப்பு அளவிை முடியாததாக 
ஆயிற்று. பாவறை அதன் மதிப்றப 
நிர்ணயிக்கிைது. 

நாம் றவத்திருக்கும் பணம் ஒரு 
காகிதம்தான். அறத எரித்தால் ஒரு துளி 
தண்ணறீர கூை அது சூடுபடுத்துமா என்பது 
சந்பதகம். ஆைால் அதில் இருக்கும் 
அரசாங்கத்தின் முத்திறர அதன் மதிப்றப 
உயர்த்தி நிற்கிைது. 

இதுதான் கர்மபயாகத்தின் இரகசியம். 
கர்மம் புரிதல் என்பது ஒரு பணத்றத பபான்ைது. 
இறைசிந்தறையில்,ஆன்மபைய ஒருறமப்பாட்டில் 
லயித்த மபைாபாவறைதான் அதில் உள்ள 
முத்திறர. இறவ பசரும்பபாது அந்த கர்மம் 
தன்ைலமற்ை பதாண்ைாக மாறுகிைது. 
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கங்றகயில் நீராை இருவர் பசல்கின்ைைர். 
ஒருவன்,” என்ை புைித நீராைல் இதில் உள்ளது? 
இரண்டு றஹட்பராஜன் மூலக்கூறும்  ஒரு 
ஆக்சிஜன் மூலக்கூறும் இறணந்த இந்த  நீரில் 
என்ை புைிதம் உள்ளது?” என்று கூைிக்பகாண்டு 
குளித்தான். மற்ைவபைா,”இந்த கங்றக 
மகாவிஷ்ணுவின் பாதத்திலிருந்து உருவாகி 
சிவப்பரம்பபாருளின் ஜைாமுடியில் 
குடிபகாண்டுள்ளாள். எண்ணற்ை பயாகிகளும் 
சித்தர்களும் இவளது கறரயில் தவம் 
பசய்துள்ளைர். எண்ணற்ை நற்காரியங்கள் இந்த 
கறரயில் நைக்கின்ைை என்ை மபைாபாவறையில் 
குளித்தான். இருவருக்கும் உைல் சுத்தி என்ைபவா 
கிறைத்தது உண்றம. ஆைால் உயர்ந்த 
பாவறையில் குளித்த இரண்ைாமவனுக்கு சித்த 
சுத்தி என்ை அரும் நிகழ்வு நைந்தது. இந்த கர்ம 
பலங்கறள நாம் ஆராய்ந்தால் சித்த சுத்தி,  
உள்பள இருக்கும் பதங்காய்க்கும், உைல் சுத்தி  
பவளியில் உள்ள பதங்காய் நாருக்கும் சமம் 
எைலாம். 

பவளிப்புர  பதாற்ைத்தில் பசயல்கள் 
ஒன்ைாக இருக்கலாம். ஆைால் தன்ைலமற்று 
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இறைசிந்றதயில் ஒருவன்  ஒரு பசயறல 
பசய்ய அது அவறை ஆன்மீகத்திலும், 
தார்மீகத்திலும் உயர்ந்த நிறலக்கு எடுத்து 
பசல்கிைது. மற்ைவனுக்பகா அந்த பசயல் 
கர்மபந்தத்றத உண்ைாக்குகிைது. 

கர்மபயாகி விவசாயி உழறவ சுதர்மமாக, 
கைறமயாக எண்ணி பயபக்திபயாடு பசய்து 
பகாண்பை இருப்பான்.தைது மை இச்றசகறள, 
வயிற்றை நிரப்பும் பநாக்கம் பகாண்டு அறத 
அவன் பசய்வது  இல்றல. எண்ணற்ை மைிதர்கள் 
இந்த உழவிைால் பயன்பபறுவர். அவர்கள் 
உைல்,உள்ளம் தறழக்கும் என்ை உன்ைத 
மபைாபாவறைபயாடு உழறவ பசய்வான். 
இறைவன் எைக்கு அளித்த இந்த உழவு என்ை 
சுதர்மத்றத பகாண்டு நான் அவன் பறைப்புக்கு 
பசறவ பசய்யும் வாய்ப்பு கிறைத்திருக்கிைது 
என்று உழவாை கறைறமறய பசய்வான். 
இவனும் வயிற்றை நிரப்புவான். ஆைால் உணவு 
கருவி. உழவு இவைது பநாக்கம். ஆைால் 
உலகபற்று உள்ளவனுக்பகா உணவு 
பநாக்கம்,உழவு அதற்க்காை கருவி.இறத 
உன்ைிப்பாக புரிந்து பகாள்ளபவண்டும். 
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உலகப்பற்று உள்ளவன் தைது மை இச்றசகறள 
தணிக்கும் பபாருட்டு பலப்பல சித்த 
விருத்திகளுக்கு ஆளாகி உழறவ பணம் 
பண்ணும் பசயலாகமட்டும் பார்த்து பசய்வதால் 
கர்மபந்தத்துக்கு ஆளாகிைான். அவ்வாறு 
பசய்வதால் உழவு அவனுக்கு விதிக்கப்பட்ை 
சுதர்மமாக,கைறமயாக எண்ணாமல் பணம் 
பண்ணும் கருவியாக பார்க்கிைான்.   

உலக பற்று உள்ளவன் மிகுந்த பற்று 
பகாண்டு தைது ஆதாரங்களில் சாந்தம் இன்ைி 
சுயநலமிக்க பலறை பிரதாைமாக பகாண்டு 
எல்லா பசயல்கறளயும் பசய்கிைான்.எல்லா 
பசயல்களும் பவளிப்புரத்தில் ஒன்ைாக 
இருந்தாலும் கர்மபயாகி, உலகபற்றுள்ளவன் 
இருவரும் இருபவறு துருவங்களில் இருந்து 
அபத பசயறல பசய்கிைார்கள். ஒரு கர்மத்றத 
பசய்யும்பபாது கிறைக்கும் பலன் என்ைபவா 
இருவருக்கும் கிறைக்கத்தான் பசய்கிைது.  

ஆைால் கர்மபயாகியின் உன்ைதமாை, 
கர்மபலன் பற்ைிய சிந்றதயில் அல்லாைாத, 
தன்ைலமற்ை, ஆன்மபைய ஒருறமப்பாட்டுைன் 
இறைவைின் திருவடியில் பணிவுைன் 
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கர்மத்றதயும் அதன் பலறையும் சமர்ப்பித்து 
அப்பழுக்கின்ைி நிறைவாக பசய்ய கூடிய பசயல் 
அவனுக்கு சித்த சுத்திறயயும், இறை 
தரிசைத்றதயும் தர, உலக பற்று உள்ளவனுக்பகா 
தன்முறைப்புைனும் ,சுயநலத்துைனும் 
கர்மபலன்பமல் உள்ள ஆழ்ந்த பற்றுைனும் 
பசய்யும் அபத பசயல் இறுதியாக 
கர்மபந்தத்றதயும், பசால்பலான்ைா மை 
உறளச்சறலயும்,இருறளயும் தருகிைது.  

               ********** 

 

கீறதயின் சுருக்க உறர பகட்க இந்த லிங்க்றக   

கிளிக் பசய்யவும்...(internet required) 

 

 

                      ********** 

 

 

 

https://youtu.be/MronnU0okiU
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*இதழ் முற்றும்* 


